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Паспорт программы 
 

Название программы 

Программа воспитания и социализации с применением дистанционных 

технологий «Мы вместе» 

 

Учреждение, реализующее программу Муниципальное общеобразовательное учреждение 

 «Коммунарская основная общеобразовательная школа»  

 Приозерского  района Ленинградской  области. 

Адрес: Лен.обл., Приозерский район, п.Коммунары, ул.Новая д.1а, 

93-445 

 
Разработчик(и) программы Михалковская Марина Александровна, заместитель директора по ВР 

МОУ «Коммунарская ООШ» 

Год разработки программы 2020 

Где, когда и кем утверждена программа 

Решением педагогического совета МОУ 

 «Коммунарская основная общеобразовательная школа»  

 Приозерского  района Ленинградской  области. 

Тип программы по функциональному 

назначению 

Воспитательная 

Направленность программы 
Имеет 2 основных направления: художественно-эстетическая и 

физкультурно-оздоровительная 

Форма обучения по программе Дистанционная  

Вид программы по уровню организации 

деятельности учащихся 

Творческий 

Вид программы по признаку возрастного 

предназначения 

Среднего образования 

Охват детей по возрастам 7-16 лет (1-9 класс) 

Срок реализации программы 1 месяц 1.06.2020 – 30.06.2020 

Финансирование программы Реализуется в рамках нормативного финансирования 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Данная программа по своей направленности является комплексной, т. е. включает в себя 

разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и 

воспитания детей в условиях дистанционного летнего дополнительного образования.  

Сроки реализации с 01.06.2020 по 30.06.2020 

Программа рассчитана на 40-45 минутные занятия. 

Цель программы: Развитие личности ребенка, укрепление физического, психического и 

эмоционального здоровья детей, воспитание лучших черт гражданина России. 

Основные задачи:  

- Создать атмосферу доброжелательности, радости, способствующей ориентации ребёнка 

на положительные действия и поступки. 

- Создание благоприятных условий для укрепления здоровья детей 

и осмысленного отношения каждого к своему здоровью. 

- Провести пропаганду безопасности жизнедеятельности и здорового образа жизни. 

- Профилактика детской безнадзорности, правонарушений в летний период. 

- Формирование навыков общения и толерантности, культурного поведения, санитарно-

гигиенической и экологической культуры. 

- Привитие навыков здорового образа жизни и культуры поведения. 

- Обеспечить каждодневное получение новых впечатлений.  

-Развитие творческих, организаторских, интеллектуальных способностей детей. 

-Создание условий для самоопределения каждого ребёнка через выявление его интересов 

и способностей. 

-Расширение сферы познавательных интересов о себе и окружающем мире. 

-Обучение нормам социальной жизни, культуре взаимоотношений. 

Основные характеристики образовательного процесса 

Программа предполагает участие детей в возрасте от 7 до 16 лет. 

Программа обучения состоит из независимых блоков.  

Форма обучения дистанционная. 

Уровень освоения программы предполагает самостоятельное изучение содержания 

программы и доступ обучающегося к различным разделам в рамках содержательно 

тематического направления программы. 

Срок реализации программы-1 месяц. 

Примерный режим работы: занятия проводятся ежедневно. В соответствии с СанПиН 

2.4.4.3172-14 длительность одного учебного часа для детей школьного возраста- 45 мин. 

Продолжительность образовательного процесса по программе: - 4 недели (начало 

занятий 1 июня, завершение - 30 июня). 

Объем учебных часов – 22 часа. 

Отбор и структурирование содержания, направления и этапы 

образовательной программы, формы организации образовательного процесса. 

Программное содержание, методы, формы, средства обучения отбирались с учетом 

выше обозначенных принципов и основных направлений развития дополнительного 

образования, отраженных в Концепции развития дополнительного образования детей 

(распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р). 

Содержание программы ориентировано на: 

• удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в интеллектуальном и 

художественно-эстетическом развитии; 

• формирование и развитие творческих способностей обучающихся; 



• выявление, развитие и поддержку талантливых детей; 

• создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития и творческого 

труда обучающихся; 

• социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе; 

• формирование общей культуры обучающихся. 

  

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

«Мы вместе» 

Учебно-тематический план 

№ Темы программы 

Кол-во 

часов 

Дата 

проведени

я Ресурсы  

Ответственные  

1 

Караоке. Песни о природе 

для детей. 

 1 01.06.2020 

https://www.youtube.com/watch?v=DB
u8K-vmEtM 

https://www.youtube.com/watch?v=QH

QEpPX-2C8 

https://www.youtube.com/watch?v=Rke
ryxnPv_c 

https://www.youtube.com/watch?v=Poz

90vm-S2c 

https://www.youtube.com/watch?v=suX
V1uvzPXE 

 

 

Рудер А.О. 

2 

«Я люблю читать» 

 1 02.06.2020 

https://ozornik.net/audioskazki/audioska

zka-kak-muravishka-domoj-speshil.html 

https://ozornik.net/audioskazki/audio-
rasskaz-paustovskogo-zayachi-lapy.html 

https://ozornik.net/audioskazki/audio-

rasskazy-umnye-zhivotnye.html 

 

Рудер А.О. 

3 

Мастер-класс по 

рисованию пейзажа. 

 1 03.06.2020 

https://www.youtube.com/watch?v=XG

zoZk5La4g 

https://www.youtube.com/watch?v=sHv
69qmLG4U 

Рудер А.О. 

4 Просмотр мультфильмов. 1 04.06.2020 

https://mel.fm/blog/chistyye-igry/24395-
5-sovetskikh-multikov-ob-

ekologicheskikh-problemakh 

 

Рудер А.О. 

5 

Онлайн экскурсия в «Мир 

динозавров»  

 1 

05.06.2020 https://www.youtube.com/watch?v=Wd

cA-

1eIeFQhttps://www.youtube.com/watch
?v=D0V2vttODwY 

 

 

 

Рудер А.О. 

6 

Видео – экскурсии на 

производство 1 

08.06.2020 https://www.youtube.com/watch?v=o9S

pMHfGgFs 

https://www.youtube.com/watch?v=JMc

wa4yQfbA 
 

Рудер А.О. 

7 Прогулка по зоопарку 1 
09.06.2020 https://www.youtube.com/watch?v=70d

kjIAIdDY 

 

Рудер А.О. 

8 

Флешмоб «Мое счастливое 

детство» 1 

10.06.2020 

Онлайн инстаграм 

Михалковская 

М.А. 

 

 

 

9 

Просмотр фильмов о войне 

и онлайн викторина по 

фильмам о войне 1 

11.06.2020 https://www.film.ru/articles/ot-m 

  

https://onlinetestpad.com/ru/test/1585

72-filmy-o-velikoj-otechestvennoj-

vojneoskvy-do-berlina?page=show  

 

Рудер А.О. 

https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DDBu8K-vmEtM
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DDBu8K-vmEtM
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DQHQEpPX-2C8
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DQHQEpPX-2C8
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DRkeryxnPv_c
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DRkeryxnPv_c
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DPoz90vm-S2c
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DPoz90vm-S2c
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DsuXV1uvzPXE
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DsuXV1uvzPXE
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fozornik.net%2Faudioskazki%2Faudioskazka-kak-muravishka-domoj-speshil.html
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fozornik.net%2Faudioskazki%2Faudioskazka-kak-muravishka-domoj-speshil.html
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fozornik.net%2Faudioskazki%2Faudio-rasskaz-paustovskogo-zayachi-lapy.html
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fozornik.net%2Faudioskazki%2Faudio-rasskaz-paustovskogo-zayachi-lapy.html
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fozornik.net%2Faudioskazki%2Faudio-rasskazy-umnye-zhivotnye.html
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fozornik.net%2Faudioskazki%2Faudio-rasskazy-umnye-zhivotnye.html
https://www.youtube.com/watch?v=XGzoZk5La4g
https://www.youtube.com/watch?v=XGzoZk5La4g
https://www.youtube.com/watch?v=sHv69qmLG4U
https://www.youtube.com/watch?v=sHv69qmLG4U
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fmel.fm%2Fblog%2Fchistyye-igry%2F24395-5-sovetskikh-multikov-ob-ekologicheskikh-problemakh
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fmel.fm%2Fblog%2Fchistyye-igry%2F24395-5-sovetskikh-multikov-ob-ekologicheskikh-problemakh
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fmel.fm%2Fblog%2Fchistyye-igry%2F24395-5-sovetskikh-multikov-ob-ekologicheskikh-problemakh
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DWdcA-1eIeFQ
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DWdcA-1eIeFQ
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DWdcA-1eIeFQ
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DD0V2vttODwY
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DD0V2vttODwY
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Do9SpMHfGgFs
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Do9SpMHfGgFs
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DJMcwa4yQfbA
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DJMcwa4yQfbA
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D70dkjIAIdDY
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D70dkjIAIdDY
https://www.film.ru/articles/ot-m
https://onlinetestpad.com/ru/test/158572-filmy-o-velikoj-otechestvennoj-vojneoskvy-do-berlina?page=show
https://onlinetestpad.com/ru/test/158572-filmy-o-velikoj-otechestvennoj-vojneoskvy-do-berlina?page=show
https://onlinetestpad.com/ru/test/158572-filmy-o-velikoj-otechestvennoj-vojneoskvy-do-berlina?page=show


10 

Концерт, посвящённый 

Дню России. 1 

12.06.2020 https://www.youtube.com/watch?v=h36
Ewir1IUM 

 

Рудер А.О. 

11 

Конкурс фотографий 

«Дома с пользой» 1 

15.06.2020 

https://vk.com/club195699062  

Рудер А.О. 

12 

Акция «Для наших 

масок- добавим красок». 1 

16.06.2020 

https://vk.com/club195699062  

Рудер А.О. 

13 

Онлайн- разминка 

«Зарядись позитивом». 1 

17.06.2020 

Онлайн инстаграм 

Михалковская 

М.А. 

14 

Портал детской 

безопасности 

«Спас- Экстрим». 1 

18.06.2020 

http://www.spas-extreme.ru 

Рудер А.О. 

15 

Конкурс фото-селфи 

«Спорт есть жизнь» 1 

19.06.2020 

https://vk.com/club195699062  

Рудер А.О. 

16 

Онлайн- разминка 

«Я могу» 

 
1 

22.06.2020 
https://www.youtube.com/watch?v=Inz-

9pQw4hA 

Рудер А.О. 

17 Концерт Todes 1 
23.06.2020 https://www.youtube.com/watch?v=a5U

4vhfL8qs 

Рудер А.О. 

18 

Базовые движения Хип-

хоп танца 

 

1 

24.06.2020 https://www.youtube.com/watch?v=1tHr

_kJwtRQ  

 

Рудер А.О. 

19 
Подвижные игры 

 1 
25.06.2020 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId 

Рудер А.О. 

20 

Комплекс упражнений для 

детей младших классов 

       

 

1 26.06.2020 https://youtu.be/Y7aPB2BJ4zs 

Рудер А.О. 

21 Волейбол-онлайн 1 29.06.2020 

https://www.youtube.com/watch?v=UH
xTdsZekBY&feature=  

youtu.be      

 

Рудер А.О. 

22 Правильное питание 1 30.06.2020 
https://www.youtube.com/wa
tch?v=-9yyNUVt8W0 

Рудер А.О. 

 

Итого: 22   
 

 

 

Содержание программы 

1. Караоке. Песни о природе для детей. 

Песни: 

«Природа, природа» 

https://www.youtube.com/watch?v=DBu8K-vmEtM 

Добрые детские песни о животных 

https://www.youtube.com/watch?v=QHQEpPX-2C8 

«В траве сидел кузнечик» 

https://www.youtube.com/watch?v=RkeryxnPv_c 

«Облака – белогривые лошадки» 

https://www.youtube.com/watch?v=Poz90vm-S2c 

«Песенка о лете» 

https://www.youtube.com/watch?v=suXV1uvzPXE 

 

- развивать у детей музыкальный слух; - вспомнить известные песни о природе;  

- вызвать положительные эмоциональные переживания; - развивать музыкальный вкус, 

прививать любовь к музыке. 

https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dh36Ewir1IUM
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dh36Ewir1IUM
https://vk.com/club195699062
https://vk.com/club195699062
https://vk.com/club195699062
https://www.youtube.com/watch?v=Inz-9pQw4hA
https://www.youtube.com/watch?v=Inz-9pQw4hA
https://www.youtube.com/watch?v=a5U4vhfL8qs
https://www.youtube.com/watch?v=a5U4vhfL8qs
https://www.youtube.com/watch?v=1tHr_kJwtRQ
https://www.youtube.com/watch?v=1tHr_kJwtRQ
https://yandex.ru/video/preview/?filmId
https://youtu.be/Y7aPB2BJ4zs
https://www.youtube.com/watch?v=UHxTdsZekBY&feature
https://www.youtube.com/watch?v=UHxTdsZekBY&feature
https://www.youtube.com/watch?v=-9yyNUVt8W0
https://www.youtube.com/watch?v=-9yyNUVt8W0
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DDBu8K-vmEtM
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DQHQEpPX-2C8
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DRkeryxnPv_c
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DPoz90vm-S2c
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DsuXV1uvzPXE


 

2. «Я люблю читать» 

Прослушивание аудиокниг о природе К.Паустовского, В.Бианки, М.Зощенко. 

В.Бианки «Как муравьишка домой спешил» 

https://ozornik.net/audioskazki/audioskazka-kak-muravishka-domoj-speshil.html 

К.Паустовский «Заячьи лапы» 

https://ozornik.net/audioskazki/audio-rasskaz-paustovskogo-zayachi-lapy.html 

М.Зощенко «Умные животные» 

https://ozornik.net/audioskazki/audio-rasskazy-umnye-zhivotnye.html 

 

-данные рассказы о животных и дикой природе – своеобразный «самоучитель любви к 

природе». Они обращены к юным исследователям и натуралистам, которые мечтают 

изучить родной край, лучше узнать сложную и многообразную жизнь животных. 

 

3. Мастер-класс по рисованию пейзажа. 

Гуашью (нетрадиционные техники рисования) 

https://www.youtube.com/watch?v=XGzoZk5La4g 

      Карандашами 

https://www.youtube.com/watch?v=sHv69qmLG4U 

- изучить методику рисования пейзажа используя нетрадиционные способы; 

-  научиться рисовать пейзаж в нетрадиционной технике; 

- знакомство детей с разновидностью пейзажного жанра "Горный пейзаж". 

-совершенствовать навыки построения композиции; 

-расширять кругозор детей посредством знакомства с богатством и разнообразием 

природы родной страны. 

 

4. Просмотр мультфильмов . 

5 советских мультиков об экологических проблемах. 

https://mel.fm/blog/chistyye-igry/24395-5-sovetskikh-multikov-ob-ekologicheskikh-problemakh 

 

- формирование у детей интереса к просмотру советских мультфильмов. 

- формировать эмоциональную отзывчивость на мультипликационный 

фильм; 

- главная цель мультфильмов — не напугать зрителя, а научить его интересоваться и 

любить удивительный мир живой природы; 

 

     5. Онлайн экскурсия в «Мир динозавров»  

     «Музей динозавров» г. Киев 

https://www.youtube.com/watch?v=WdcA-1eIeFQ 

      Палеонтологический музей г.Москва 

https://www.youtube.com/watch?v=D0V2vttODwY 

 

- расширять знания детей о древних обитателях нашей планеты. 

- формировать у детей представления о взаимосвязях и взаимодействии живых 

организмов со средой обитания; 

- развивать интерес к познанию природы; 

 - развивать умения детей видеть отличительные особенности динозавров (во внешнем 

виде, способах питания и т.д.); 

 -  вызвать положительные эмоции от экскурсии; 

 

        6. Видео – экскурсии на производство 

        Производство хлеба 

https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fozornik.net%2Faudioskazki%2Faudioskazka-kak-muravishka-domoj-speshil.html
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fozornik.net%2Faudioskazki%2Faudio-rasskaz-paustovskogo-zayachi-lapy.html
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fozornik.net%2Faudioskazki%2Faudio-rasskazy-umnye-zhivotnye.html
https://www.youtube.com/watch?v=XGzoZk5La4g
https://www.youtube.com/watch?v=sHv69qmLG4U
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fmel.fm%2Fblog%2Fchistyye-igry%2F24395-5-sovetskikh-multikov-ob-ekologicheskikh-problemakh
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DWdcA-1eIeFQ
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DD0V2vttODwY


https://www.youtube.com/watch?v=o9SpMHfGgFs 

        Производство мороженого 

https://www.youtube.com/watch?v=JMcwa4yQfbA 

 

- наглядное изучение особенностей производственного процесса, 

- профориентация учащихся, 

- более полное понимание процессов, происходящих в рамках производства; 

- воспитание любви и уважения к выбранной профессии; 

- трудовое воспитание; 

- эстетическое воспитание; 

- экологическое воспитание. 

 

        7. Прогулка по зоопарку 

Московский зоопарк 

https://www.youtube.com/watch?v=70dkjIAIdDY 

 

- Развивать познавательный интерес к миру животных зоопарка с помощью виртуальной 

экскурсии 

- способствовать расширению знаний учащихся о значении зоопарков и видовом 

разнообразии животных зоопарков; 

- расширять представления детей о разнообразии животного мира, об их особенностях, о 

том, что человек—часть природы, и он должен беречь, охранять и защищать ее; 

- воспитывать эмоциональную отзывчивость. 

       8. Флешмоб «Мое счастливое детство» 

- эстетическое воспитание; 

      9. Просмотр фильмов о войне и онлайн викторина по фильмам о войне. 

https://www.film.ru/articles/ot-m 

https://onlinetestpad.com/ru/test/158572-filmy-o-velikoj-otechestvennoj-vojneoskvy-do-

berlina?page=show 

  

- способствовать формированию нравственно – патриотических чувств у школьников 

через любовь к Родине, родному краю, уважение к старшему поколению. 

- формирование и распространение в школьной среде идей духовного единства, чувства 

патриотизма; 

- формирование образа патриотизма понятного и привлекательного для современных 

детей; 

 

     10. Концерт, посвящённый Дню России. 

https://www.youtube.com/watch?v=h36Ewir1IUM 

 

- способствовать формированию нравственно – патриотических чувств у школьников 

через любовь к Родине, родному краю, уважение к старшему поколению. 

- формирование и распространение в школьной среде идей духовного единства, чувства 

российского патриотизма; 

- формирование образа патриотизма понятного и привлекательного для современных 

детей; 

 

    

https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Do9SpMHfGgFs
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DJMcwa4yQfbA
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D70dkjIAIdDY
https://www.film.ru/articles/ot-m
https://onlinetestpad.com/ru/test/158572-filmy-o-velikoj-otechestvennoj-vojneoskvy-do-berlina?page=show
https://onlinetestpad.com/ru/test/158572-filmy-o-velikoj-otechestvennoj-vojneoskvy-do-berlina?page=show
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dh36Ewir1IUM


  11. Конкурс фотографий «Дома с пользой» 

 - вызвать положительные эмоции от самоизоляции 

 

     12.  Акция «Для наших масок- добавим красок». 

                   https://vk.com/club195699062 

 

- развить положительное отношение к профилактике коронавируса 

 

   13. Онлайн - разминка «Зарядись позитивом». 

 

- формирование здорового образа жизни понятного и привлекательного для современных 

детей; 

- привлечение детей к спорту 

   
   14.Портал детской безопасности «Спас- Экстрим». 

http://www.spas-extreme.ru 

 

- формирование модели поведения в экстремальных ситуациях 

 

   15. Конкурс фото-селфи «Спорт есть жизнь». 

          https://vk.com/club195699062 

 

- формирование здорового образа жизни понятного и привлекательного для современных 

детей; 

- привлечение детей к спорту 

 

 

   16. Онлайн- разминка «Я могу». 

https://www.youtube.com/watch?v=Inz-9pQw4hA 
 

 - формирование заботы о своем теле (растяжка всех групп мышц) 

 - формирование здорового образа жизни понятного и привлекательного для современных 

детей 

  

 17. Концерт Todes 

https://www.youtube.com/watch?v=a5U4vhfL8qs 

 

- формирование здорового образа жизни понятного и привлекательного для современных 

детей; 

- привлечение детей к спорту через танцевальную деятельность 

  

 18. Базовые движения Хип-хоп танца 

https://www.youtube.com/watch?v=1tHr_kJwtRQ  

 

 - формирование здорового образа жизни понятного и привлекательного для современных 

детей; 

- привлечение детей к спорту через танцевальную деятельность 

 

19.  Подвижные игры 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId 

 

http://www.spas-extreme.ru/
https://www.youtube.com/watch?v=Inz-9pQw4hA
https://www.youtube.com/watch?v=a5U4vhfL8qs
https://www.youtube.com/watch?v=1tHr_kJwtRQ
https://yandex.ru/video/preview/?filmId


- формирование здорового образа жизни понятного и привлекательного для современных 

детей; 

- привлечение детей к спорту через танцевальную деятельность 

   20.  Комплекс упражнений для детей младших классов 

      https://youtu.be/Y7aPB2BJ4zs 

        

 - формирование заботы о своем теле (растяжка всех групп мышц) 

 - формирование здорового образа жизни понятного и привлекательного для современных 

детей 

 

   21. Волейбол  

https://www.youtube.com/watch?v=UHxTdsZekBY&feature=  

youtu.be 

  - формирование интереса к спортивным играм      

   22. Правильное питание 

- совершенствование знаний о здоровом питании 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/Y7aPB2BJ4zs
https://www.youtube.com/watch?v=UHxTdsZekBY&feature

